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Structure

Comité de Bassin 
d'Emploi Aux 

Sources du Canal du 
Midi
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Montpellier
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Mission Locale du 
Biterrois

ML Petite Camargue 
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Mission Locale 
Ouest Audois

Mission Locale de 
l'Aveyron

Mission Locale Haute 
Garonne

Mission Locale Tarn et 
Garonne (82)

Comité de bassin 
d'emploi du Nord 31

Evènement

Simulations 
d'entretiens avec des 
parrains et marraines 

Présentation métier 
par un parrain 
Mangaka auprès de 
jeunes, suivie d'un 
atelier dessin. 

Visites de 2 
entreprises 
millavoises : Laparra 
Maroquinerie et de 
Fumel 3D à la Maison 
des entreprises. Un 
déjeuner des parrains 
clôturera cette 
matinée.

café parrainage

Simulations 
d'entretien avec des 
parrains et 
marraines 

Mises en situations 
professionnelles 
avec une marraine 
(Directrice d’un 
supermarché) à 
partir de jeux de 
rôles sur des postes 
et tâches 
professionnelles. 
Cet atelier vise à 
travailler sur les 
savoir-être attendus 
en entreprise et la 
confiance en soi.

Une marraine 
viendra présenter 
son parcours et son 
métier de Chargée 
de mission, plus le 
témoignage d'une 
jeune recrutée. Elle 
animera par la suite 
un atelier 
simulation 
d’entretien (avec un 
focus sur les 
attendus).

Simulations d'entretien 
avec des parrains et 
marraines 

présentation du 
parrainage auprès de 
jeunes au sein d'un QPV 

café parrainage

Temps de valorisation du 
parrainage FACE HERAULT 
lancé il y a 22 ans avec 
témoignages de 
parrains/marraines et de 
filleuls et notamment des 
anciens qui ont rebondi 
grâce à l'action 
et présentation de la 
mesure d'impact

Atelier "Mieux se 
connaitre pour mieux 
parler de soi" animé 
par le CRIJ

Thé ou Café du 
parrainage

un parrain, présentera 
son expérience 
professionnelle 
notamment en tant 
qu’ancien Sous-Préfet 
du Tarn. S’ensuivra 
une visite de la sous-
préfecture avec 
rencontre des 
professionnels de la 
structure. 

Apéro pétanque 
café parrainage

Echanges de 
pratiques entre 
parrains et marraines 
avec témoignages 
d'anciens filleuls

Petit déjeuner 
parrainage 

Speed meeting 
parrainage, mise en 
relation des jeunes 
et de leurs parrains- 
marraines à la MLOA 

un parrain, viendra 
présenter son 
parcours 
professionnel en tant 
qu’électricien puis 
chef d’entreprise. 
S’ensuivra une visite 
des plateaux 
techniques du lycée 
Jean Jaurès à Saint-
Affrique.

Olympiades du parrainage
Publication de 
verbatims de parrains 
tous les jours

Diffusion de 3 vidéos 
témoignages

Lieu Revel (31) Saint-Affrique (12) Millau (12) Revel (31) Rodez (12)
Villefranche-de-
Rouergue (12) Revel (31)

Quartier de Carcassonne 
(11)

Montpellier (34) 
quartier Croix d'argent 

Montpellier (34) Domaine 
Départemental Pierres 
vives Montpellier (34)

Sur chacune des 
antennes de la ML 
dans le 65

Millau (12) Montauban (82)
Centre ville 
Montpellier (34) Béziers (34) Lunel (34) Carcassonne (11) Millau (12) Muret (31) En ligne En ligne

Cible Parrains et filleul.es Les filleuls Parrains et filleuls Parrains et filleul.es filleuls filleuls Parrains et filleul.es
Jeunes de QPV 
Carcassonne

Parrains, filleuls, et 
surtout partenaires 

Jeunes à la recherche 
d'un premier emploi 
ou d'un stage/une 
alternance

filleuls

filleuls et parrains et 
tout jeune curieux

parrains et marraines
les filleuls et les 
parrains parrains et filleul.es filleuls

Nos bénévoles, nos 
jeunes, l'ensemble des 
animateurs parrainage

Ouvert au public Non non non non Non non non Non Oui non non Oui non non oui non non non non non Oui

Mission Locale de l'Aveyron

17-juin

Mission Locale de l'Aveyron

18-juin Durant toute la quinzaine19-juin 24-juin 25-juin 26-juin


